MON PETIT TDAH

Notre valise, a adapter

Regardez la durée, la météo et ce qui est déja disponible sur place.

Vétements et sous-vétements

Quantité choisie par I'adulte selon le séjour.

Chaussures adaptées

Selon le lieu et les activités prévues.

Pyjama et affaires de toilette

Ce qui est habituel et nécessaire.

Un petit objet familier

e & F ®

Si 'enfant souhaite 'emporter.

Un livre ou un petit jeu

Peu d’'objets, faciles a retrouver.

Les affaires du trajet

@

Accessibles sans ouvrir toute la valise.

@ Ce que I'adulte garde

Documents et éléments personnels a gérer séparément.

Ce qui manque a cette liste pour notre séjour :

mon-petit-tdah.fr/valise-enfant-checklist

Support gratuit. A adapter ensemble. Ce document ne sert pas a évaluer un enfant.
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