
LES PETITS REPÈRES

FICHE VIERGE / VOTRE FAMILLE, VOS ÉTAPES

Ma routine à inventer
Choisissez quelques étapes ensemble. Un dessin et quelques mots suffisent.

À imprimer. À remplir au crayon. À garder chez vous. mon-petit-tdah.fr

Notre moment :

JE DESSINE ON ÉCRIT L'ÉTAPE FAIT

Adulte : gardez seulement les étapes utiles. Vous pouvez commencer par deux ou trois cases et en
laisser d'autres vides.


