MON PETIT TDAH

Notre retour a la maison

Une suite courte a ajuster au jour. Rien a réussir ni a raconter obligatoirement.

Nous posons les affaires

@

Sac et manteau retrouvent leur place.

Nous regardons ce qui vient aprées

Un repere simple pour la suite de la journée.

Un besoin pratique

L’adulte accompagne ce qui est utile maintenant.

Un moment a choisir
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Jeu, dessin, lecture ou autre idée de la famille.

Nous préparons un petit détail
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Seulement si cela nous aide pour demain.

Notre version pour ce jour :

mon-petit-tdah.fr/routine-retour-ecole

Support gratuit. A adapter ensemble. Ce document ne sert pas a évaluer un enfant.
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