
LES PETITS REPÈRES

FICHE DÉPART / À PERSONNALISER

Mon cartable est prêt
Avec un adulte, je regarde ce qu'il faut emporter aujourd'hui.

À imprimer. À remplir au crayon. À garder chez vous. mon-petit-tdah.fr

Je coche ce que j'ai préparé.

Ma gourde
Si elle est demandée.

Mon repas ou mon goûter
Selon l'organisation de l'école.

Mon cahier ou ma pochette
Je regarde la consigne de l'école.

Mes affaires pour sortir
Selon la météo et la journée prévue.

Et pour ma journée...
L'adulte écrit les autres affaires à prendre.

Adulte : barrez ce qui ne concerne pas votre enfant.


