MON PETIT TDAH

Un vétement a la fois

Choisissez les étapes utiles et 'aide que vous gardez. Aucun age pour tout réussir.

Nous préparons les vétements

Un vétement posé dans le bon sens, a la fois.

Je commence le bas

L’adulte peut tenir, montrer ou aider.

Je commence le haut

Nous pouvons nous arréter et essayer autrement.

Je retrouve mes chaussettes

Un endroit stable pour les deux.

Je prends mes chaussures

L’adulte vérifie le confort et la fermeture.

Je prends mon manteau
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Le geste se montre avec le vrai vétement.

Notre aide utile aujourd’hui :

mon-petit-tdah.fr/habillage-enfant-etapes

Support gratuit. A adapter ensemble. Ce document ne sert pas a évaluer un enfant.
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