MON PETIT TDAH

Des idées pour une petite pause

Des possibilités a proposer, jamais un lieu d’'isolement ni une obligation de se calmer.

Regarder un livre Dessiner une forme
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Rester avec un adulte I
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Regarder par la fenétre

Ecouter une histoire ‘ ) Choisir autre chose
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L’enfant peut refuser une proposition. Un support ne remplace pas I'aide de I'adulte.

mon-petit-tdah.fr/coin-tranquille-enfant

Support gratuit. A adapter ensemble. Ce document ne sert pas a évaluer un enfant.



