
LES PETITS REPÈRES

CARTES À REGARDER / À DÉCOUPER

Mes cartes émotions
Montre une carte, ou plusieurs. Tu peux aussi choisir un autre mot.

À imprimer. À remplir au crayon. À garder chez vous. mon-petit-tdah.fr

Content
Je me sens content ou contente.

Triste
Je me sens triste.

En colère
Je me sens en colère.

Inquiet
Je me sens inquiet ou inquiète.

Surpris
Je me sens surpris ou surprise.

Calme
Je me sens calme.

Adulte : découpez les cartes si vous le souhaitez. L'enfant peut montrer, parler, ou passer son tour.


